
 

 ش چاا  بااف زندتاا دفب رهباافهه صحباا ه دااببی یب اا ک بب ب اا  یرریساافب باان   باا ه   ااف     

خر هاا  د ره صحباا ه زهاان چاا  دااسر  ه  ره  اان    نده تاا ی  خاار ب  رحاا ه   اایی چاا   اا  

صتچاا  یاارر  ه   هاافحی باا   رهباافهه یقحاات د دتاافحقدی بتن اا   دااف  د   اافب دااببی     

یباا   اا  ببنحاا ک  ااتب  د  د بتن اا   چاان   حاا  دااسس حااف یفههااف ه  رد اای  ه جاافب دره  اا 

 ر هری

  

 

یرباا  د بااف تف اا   د دتاا    دااررک یاا ای ه  باا  د اا    اا  اا ه بااف تاافه رس  د هر  باا    اا 

رددر یاا    ااسر  ره  یباا د ره رااف   یاا  باا    اان یاارچهی چ اا   اا   اا ی  راا   اا 

دااف  اا  داارت  ره  ب اارب بفبااف  اارب دااف   ااس  اا  ت اا د   ااس  »  رحاا  خر تاا ب   اای  اا 

یاارر  باا  زهاان زااند    «   اان یتااری ب اا  یاا  ره  خرتاا  د دب هتاا  چاا  ر هه        

 ...   هدد  ر دس  بفد در ت  صحب ههدرد زهن  یت ت ی  چطره     

یب اا  د هاا  ه ب  ش زهاان  اا رستاافش دااتف هاا  یاا  یاارری  ره خفتاا  ر هحاا  ب اا فه باا  صحباا ه

یب اا   داافح  ره یباافه دااتف هاا   ره ذهاا  خاارر باان    د د زنر هاافحی  ن راا   اا   تق اا  

 زاان ر دحاافر  ه ااسب  یاا  بااف د اارر ره  خر تاا ب د  اا  ه  باافدد دااسس  بف ااب  ت  هتاا     



د ت اابی باا  صحباا ه خاارر ب اا فه تااف     تاا  د  بسناان  عجاا هن د  حاا   ر اار  ت ن تاا  دااتف   

 .یب ه  رد چب  ب   

ب  بااف تق اا  ی اا  ب د خ ااف   اانر د  یاارر  دااتف  ت اافب  ب ذ هحاا  خ ف ساافب ه  ه راای یاا

خر ه اا  بفحاا  ر اای باا  یاافه دااررک   اان زندتاا   رزاات د  رحااف  اا  نداابف  د  اارزق  تتاا 

صحباا ه تتفت اا  صحباا ه ر بباا  دااتف    بسناان .داارح  د باا  ماار   عااندل  اانر یتااس بفداا    

هتاا    بناافد    اای یاا  باا   اافر   د صه ااس    د یبفهداافب یبااره  اا  یباا  د  سر اا      

 .ر ت  ن دفح  ه  د فت  ه   د ر ی ر ره بفد  چ     .تت  درح 

  

 از کجا شروع کنیم؟

  

باا  تننداافب باان    د اا   ماا ر  د یجااف دااند  یباا  ی باا  تناان  ااف 

 د اا   د برساانح   هاافب  باا   دتف اای صب هاا  د اافت  یاا  بااف    

 را  ت  ای یارر  داتف چبا   اف         .یب ا  زندتا دفب بافد   ا    

هب اافر باافد  هت  اا   د بنتاا ه    ر هرد  راا   حاا    اای یاا     

ب ذ هحاا   .تبفداا ک حعباا    اان رزعاا  مبااس  د   ااندد باافد  باارره  حاا  باافه ترباای دتف اای   

 .درر بنت ه برر ع  ده ی ه  بچ   د ب  ت  ی  هت    تت 

  

هاان ماا ه ر بباا دفب تف اا  د  نحاا  یاانر باافد هاا  دحاان باافه تندحاا   د اافت  یاا  باا   ااب   باافددن 

ر دااس  بفداا   دااف  د   ااندد داا ب  ااذی ب  ااسن  بباانر  باا    ه اا   بااف  د همفباای دب اافدب  

زندتاا دفب  ت  اا ه ب ه اا ک باان   ره د یاافهد صحباا ه د ت ذ هحاا  رح اان ب  د ه  تااف    اا         

برساان  .خر هاا داارر هه داا   ااف   هزااید بنتف اا  هحاا   رم اات  اا  یبباا   حااه دااب  تتاا 

 . ن  ه ااسب هااف  د باا د در اا  باا   ااره  ب عاا د ر ه    ت  اا ه حاافر     اای ب  ت اا   ت اافب

دااقش یاارر  باان   ر سن اا  باا  حااه   اابف  باافد د دااقش د  باان   ه ه هزااس د          

هااف   ب عاا   هاافح   د  ت  اا ه یرداای باان   خاارهرب باا دب یتااه رح اان ب د      ااف     



هااف باان   حاافر  ن    اایک  ااب یاافه دحاافر  اا س  ت  هحاا د زقاار  حبهاا  بفحاا   ت  اا ه ه     صب

 .ره  د راظ د دقرحی یب  

داارر  د  اا ه   حاا  حااف تاا ک   ااف  اساا   اا  تاا     رح اارب ه  دااب  هر تاا  ر  ااسفب دتتاا 

یصاابفت  د دباا  خاار ر داایک د اافت  یاا  یرچااه باارر  اا هش باا  خااف ن  اانب   اا س  یاا    

باا   اارش  رح اارب د هر صدهره باارر  د ه  باان   هت  اا   د تعتاای ر دااس  داابر ح  رد         

  اارش  بااندر یاانر د د زقاار حااه  اارش باان   دااب  ب ر دااینی د اافت  یاا   د ص باانی     

 ن اا  ه داا  بااف د اارر  حاا   اا ه یصاابفت  د تقااس ی اار  د چطااره  ت اافب  اارزق  داا ه    

باا  خااف ن  اافرهرد چاارب  د هت  اا  ره  رداا  د   اا    »  اایی  رح اارب ره  ف اا   ااای   

ب ب اا د  اافره   اا « یاانر ن اا   طتتااب  داار  ت اافب باا ه  د  اارزق  خاار ه  داا       اا 

 .ر ر رح رب دبرف بف حه  تر  ب  یرریی  ت   ه   

  

 ای دیگرهراه

  

 

 

 

صحباا ه یرریساافب ه  بااف   .هااف ه  زن  اارش یب اا  باان   ماا ر بعاا   ااندتی د  قفح اا  بچاا   

ته اا      اان   «داار ه چاا  تت  اا   »د « حبقاا ه خبااا تباافش  » اااس   تقداا    ااس   

هااف ه  ره ز اافه هد تاا  ماان ه  هااف ز نزندداا  یب اا  صبب ر ه اا  بااف   اا  ب هردااتب   بچاا  

خقم اای ه  ره  .  نحاا رری  ه   د صتاافب  اا داان  حاا  یاا  رده ب یااره اا  د  د هتاا   راا  اا 

هااف  هداا  خقم اای  حب اای یاا  باا   ااف   حاا  یاا  هتاا   حهاا   د ه ه .یاارر  هداا  ره اا 

چ اا  ه  رف اان د ص اافره ره  خس اافهش ب ذ هحاا د باا  د  یتااه یب اا  دااف  د د اافحس د         

 ب  ههااف  رر ر ااس  د ا نمفبااس   ااسافرهد د اافحس  اارهر ت اافد خااررش ه  ب اافدر  باا   د       

در تاا  باا  یتااه حااه  ر اا   قاار ح  یاا   د  تسرااف   اا  زهاان یباا  یاا  چ رتاا   اا زنداای ره



حااه ر ااستف  یفاااذ  هد اا  باافم   فتاا ه   اای د چباا  دهاا   فهچاا د چ اا  د    حااه       

 . ف   ر  هد     ب فدر

  

 ش چاا  بااف زندتاا دفب رهباافهه صحباا ه دااببی یب اا ک بب ب اا  یرریساافب باان   باا ه   ااف     

 نده تاا ی ره صحباا ه زهاان چاا  دااسر  ه  ره  اان  اا خر هاا  د خاار ب  رحاا ه   اایی چاا   اا 

هاافحی باا  صتچاا  یاارر  ه    رهباافهه یقحاات د دتاافحقدی بتن اا   دااف  د   اافب دااببی     

یباا   اا  ببنحاا ک  ااتب  د  د بتن اا   چاان   حاا  دااسس حااف یفههااف ه  رد اای  ه جاافب دره  اا 

 ر هری

  

 صحب ه ه  رتبف  یب  

 اان  د  ت  اا ه  اافد  باان     بعاا   د  حاا  یاا  باا   ااب   باافددن ه اا   یاافه صحباا ه ت      

ر ت اا  دااتف بعاا   د  ذداای چباا   ااف  راافد  اا    .داان رتبااف  یب اا  زندتاا دفب ه   اا  

 ش چ  اایی مطعاافش ره داافت ره  ااف     د هدااس  دبصاا ر    دصاات    د باان   دااسس صحباا ه 

  حباا   بباافبن ح  یباا  د ره هتاافب د اافب دااسس خاارر ه  هاا  باان  اا   خاارر ه   تس ااف   اا  

 .ر بب دفب ب ر ه   دصت   رست  خرر ه  ب  نردمی صب ه   ه ی   د 

ه ه ه  باان   ه اا  ب باا  ی اافدهد د  هاافت ه د   دااه د هد ب دبف اا  د هاان یاا  ر ه         

یاا   فحااس   اای هتاار ه یب اا   ب ه ساانح  یتااه دااتف ره  حاا   اا  باا   د صب   اای یاا  هاان  

 ش صداابف  اافدح   ب ذ هحاا  ره یباافه دبصاا سد ره حااه   چاا  ب  ااسن د  ه  بااف دااسس صحباا ه  

هااف  هد ب دبف اا  د هیاا    ااسر  باا  یاافه دااررد ره  هاافت ه  ص ااردش بب باا د یسااف      

    ه  ره  خس اافهش ماان ه ره اا   رساا  بااف حااه یفهداابف  دبصاا ر  ره  حاا  باافهه دااببی     

 .درت هف  د  ح   دافق خردبف    یب  د     طتتب  صب

  

  



  

داارر  د  ااذی ب اای ت  اای د اافت  یاا  زندتاا دفب د هر ر ت اا فه  اا    

 اا  هاافحی چباا ح  ماا ر  رااردن   اای د ره د ماا  دجنباا        هتهق

 صح   د ب  چ   خرر رح ه   ییر هری  ف   ت  ی صتچ  ره یسف    ف    

  

هن اا  ت رح اا  ددر   اای د هباارد دماای ه اایک  حاا  ب ه ساانح   دااسبفه  تهاا   د  اانل      

 .دتف ی

 ببفبن ح 

ن یرریاافب بفداا     اا هااف  اا   ت  اا ه د معاا  د برباا   اا ی بنخر  ااس   د رهدب  ت اافب    

هااف     باان   حاافر  ن  ت  هتاا د باا ح  ر  ااس   اای یاا   اار تع  باان  اان ه ه  ت  اا ه   ت  اا ه

هااف  صتاافب باافد هااف باا  د اارر ص اا ه   اای   ااب ه ه ه  باان    ت ح اا  د  ت  اا ه   ب عاا  صب

 .یب  ک صحب ه زنر  ی   ف  د هت     ندد بفح  صب ه   فخی

 


